Kraut der Saison:

Koriander

Inhaltsstoffe und Wirkung:

Koriander enthalt einen hohen Anteil an &therischen Olen, besonders
dem Linalool. Desweiteren kommen die Wirkstoffe Coriandrol, Pinen
sowie Gerbstoffe vor. Aus diesem Grunde hilft Koriander bei
Stérungen im Magen und Darmbereich und wirkt auf die Nerven
beruhigend. GestoRener Koriander mit Rosendl vermischt ist ein gutes
Mittel gegen Geschwiire. Das Ol wird auch gegen Kopf- und
Zahnschmerzen verwendet.

Ernte und Verwendung:

Korianderblatter haben ein suBliches Aroma mit leicht
wiirzigem Nachgeschmack und kénnen frisch gehackt tiber
asiatische Gerichte gestreut werden. Besonders verbreitet ist
es in der indischen, russischen und turkischen Kiiche und wird
dort hdufig in JoghurtsoRen, Joghurtgetranken und
Krauterdips- soBen verwendet. Koriander passt zu Fisch- und
Fleischgerichten, zu Lamm, oder Schweinefleisch. Koriander
ist ein klassisches Lebkuchengewiirz eignet sich aber auch
hervorragend zu Suppen.
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Pflege:
Koriander gedeiht am besten an einem sonnigen, geschitzten
Platz mit lockerem, kalkhaltigem Boden.




